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EN TIEMPOS DEL COVID-I9.

UNA APROXIMACION
MELODRAMATICA AL DETERIORO DE
LAS RELACIONES SOCIALES A PARTIR
DE MOTIVOS VISUALES EN LOS
INFORMATIVOS DE RTVE*

FEDERICA GOBBI

INTRODUCCION

El presente articulo se inscribe en la tendencia
de estudios recientes (Nelson-Coffey et al., 2021;
Qiuyi vy Qian, 2025; Variano, 2022; Wasilewski
et al., 2025) que, aunque realizados con otras me-
todologias, se centran en el impacto psicosocial
del COVID-19, tratando de analizar los estados
emocionales predominantes durante los prime-
ros periodos de convivencia con el virus. Nuestra
hipdtesis es que la reduccion del abanico emocio-
nal al mero espectro de las emociones negativas
puede atribuirse al deterioro de las formas cultu-
ralmente utilizadas para comunicar publicamente
muchos sentimientos. El objetivo es, por un lado,
demostrar que eso se debe a una crisis epistémi-
ca que afecta al lenguaje gestual empleado para
expresar, comunicar y compartir emociones. Por
otro lado, se trata de probar que este desenlace
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obedece tanto a las restricciones fisicas, que han
comprometido el uso espontdneo de una gestua-
lidad expresiva de uso y reconocimiento comun,
como a las elecciones representacionales adopta-
das en el ambito mediatico, que han minado las
bases de la interaccion empatica, favoreciendo la
aparicion de un estado de apatia. En este sentido,
la omisién o alteracion de determinados gestos
puede interpretarse tanto como el resultado de la
reduccion de las libertades civiles como también
como el testimonio de una operacion deliberada-
mente planeada.

El gesto, si esta culturalmente codificado vy
compartido por la comunidad de referencia, tien-
de a suscitar empatia vy, al mismo tiempo, a indu-
cir la tendencia a la imitacion (Crescentini et al.,
2011). Por eso, si en las grabaciones no se encuen-
tran gestos comunes o si estos aparecen notable-
mente modificados, ello puede atribuirse al inten-
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LAS RESTRICCIONES FISICAS Y LAS
DECISIONES MEDIATICAS RELACIONADAS
CON EL ESTADO DE EMERGENCIA QUE
CARACTERIZO LOS PRIMEROS ANOS

DE CONVIVENCIA CON EL COVID-I9

HAN CONTRIBUIDO A PROVOCAR UN
BLOQUEO EMOCIONAL

to de fomentar la contencién emocional y gestual,
con el fin de favorecer el respeto de las restriccio-
nes fisicas entonces vigentes. Desde este punto de
vista, estrategias comunicativas como el intento
de debilitar el intercambio emocional mediante la
deslegitimacion de esta necesidad se situarian en
el compromiso de los medios de comunicacion de
poner el poder del que disponen al servicio del im-
perativo de seguridad. Por lo tanto, al revelar los
mecanismos y demostrar la eficacia de las medidas
medidticas, asi como al senalar los impedimentos
fisicos causados por las restricciones, este trabajo
analizard las reducciones en las posibilidades de
expresion y en el intercambio de emociones.

Mediante un analisis de los motivos visuales
mas significativos desde una perspectiva afectiva
y de aquellos empleados con mayor frecuencia en
representaciones relacionadas de manera directa o
indirecta con la pandemia en las entradillas de los
informativos vespertinos de RTVE en La 1durante
los antos 2020 y 2021, se pretende trazar el modo
en que las restricciones fisicas y las decisiones me-
diaticas relacionadas con el estado de emergencia
que caracterizo los primeros anos de convivencia
con el COVID-19 han contribuido a provocar un
bloqueo emocional. Entre los resultados del anali-
sis, destaca la alteracion formal de los motivos vi-
suales que requieren una proximidad fisica entre
las personas y que inducen una proximidad empa-
tica, asi como el desarrollo de una nueva sintaxis
gestual para transmitir sentimientos que habrian
sido imposibles de expresar entonces mediante
gestos tradicionalmente codificados.
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Ademas, el objetivo del proyecto del que surge
esta investigacion, MUMOVEP (Mutaciones de los
motivos visuales en la esfera publica. Representa-
ciones del poder en Espana 2017-2021: pandemia,
cambio climatico, identidades de género y conflic-
tos raciales), es interpretar los motivos visuales
utilizados en la esfera publica, prestando especial
atencion a las mutaciones formales provocadas
por los factores mas influyentes en la actualidad.
En este sentido, la insuficiente reformulacién ex-
presiva de las emociones que apelan a la compli-
cidad de una alteridad, o que se estructuran mas
plenamente en el compartir, forma parte de una
crisis epistémica que confirma el gran impacto de
la pandemia al provocar una alteracién en las for-
mas expresivas. Por otra parte, el articulo conclu-
ye confirmando una hipoétesis formulada durante
el proyecto: la falta de una iconografia de la piedad
capaz de permitir la catarsis de la herida colectiva,
cuya ausencia se atribuye a las capacidades empa-
ticas y poiéticas deterioradas.

Los motivos visuales a los que se hace referen-
cia, al rastrear la presencia de los que ya se han
enumerado vy tratado (Ballo y Bergala, 2016), in-
dican patrones expresivos que son culturalmente
reconocidos y utilizados para comunicar emocio-
nalmente (Ballo, 2000: 13). Las formulaciones teo-
ricas y las posibilidades aplicativas de esta catego-
ria se han desarrollado mediante investigaciones
realizadas por los miembros del Colectivo de In-
vestigaciéon Estética de los Medios Audiovisuales
(CINEMA) del Departamento de Comunicacién de
la Universitat Pompeu Fabra, a través de proyec-
tos financiados como OCEC (Observatorio del Cine
Europeo Contemporaneo) y MOVEP (Los motivos
visuales en la esfera publica. Produccion y circula-
cion de imagenes del poder en Espafa, 2011-2017).
Asi como a través del proyecto actualmente en
curso, el ya mencionado MUMOVEP. El conjun-
to de estudios publicados se inscribe en la conti-
nuidad del enfoque de Aby Warburg respecto a
la historicidad de la imagen, considerando la su-
pervivencia iconografica de determinadas formu-
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las patéticas (Pathosformeln) como el signo de su
capacidad duradera para tocar emocionalmente al
observador, traspasando las fronteras histéricas,
geograficas y culturales, es decir, privilegiando la
trascendencia operada por la conexion empatica
(Pintor, 2017: 2).

Por un lado, la necesidad de la persistencia de
la recepcion empética, a la que serefiereel usoy la
eficacia de los motivos visuales, los designa como
formas significativas para captar lo que atraviesa
la esfera afectiva. Por otro lado, el método ico-
nografico que utilizamos nos permite cruzar las
fronteras de las disciplinas para ver cémo estos
patrones transitan del cine a otras producciones
audiovisuales, como grabaciones y representa-
ciones pertenecientes a la esfera publica (Ballo y
Salvado, 2023: 12), legitimando asi la comparacion
entre ambos medios.

En continuidad con el proyecto de investiga-
cién anterior, el MOVEP, en el que se estudio la
llegada a la esfera publica de iconografias que
heredan los significados adquiridos en su uso y
reelaboracién cinematografica (Pintor, 2017: 2),
los motivos visuales que evidencian con mayor
claridad el impas emocional se interpretaran a la
luz de una comparaciéon con el sentido que ellos
mismos adquirieron al pasar por lo que José Ja-
vier Marzal denomina «lo melodramatico» (Pérez
Rubio, 2004: 30). Este ultimo se entiende como un
dispositivo capaz de atravesar distintos cambios
de paradigma, desde el cine clasico hasta el mo-
derno vy el contempordneo. Ademas, la centralidad
que este género concede a la relacion con la alteri-
dad, basada en el intercambio emocional, le otorga
una mayor sensibilidad hacia los factores que fa-
vorecen o amenazan dicho intercambio. Por esta
razon, el melodrama ha puesto especial atencion
en mecanismos como la represién (Pérez Rubio,
2004: 67-68, 158, 160) o la sublimacién (Gledhill,
2002: 335), incorporandolos tanto en las historias
narradas —a través de actitudes y obstaculos que
remiten a los personajes— como en el plano na-
rratoldgico, a mediante elecciones estéticas que
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apelan a la identificacidon cinematografica prima-
ria (Metz, 1975: 40), interactuando directamen-
te con la percepcién del espectador. Por lo tanto,
en primer lugar, la comparacion con las estrate-
gias narrativas mencionadas permitird revelar la
retérica que guia los discursos mediaticos en los
que se insertan los motivos visuales emergentes,
ayudando a contextualizarlos. En segundo lugar,
el melodrama servird para investigar y poner de
manifiesto las repercusiones psiquicas y sociales
de las restricciones fisicas y visuales impuestas
durante el periodo pandémico. Finalmente, tras-
ladar a las imagenes difundidas en las noticias la
atencion hacia las emociones, propia de un género
basado en la implicacién emocional, contribuird a
revelar los matices afectivos especificos que per-
manecen tras el estrechamiento del abanico senti-
mental. De este modo, serd posible vislumbrar, en
lasimdagenes cargadas de soledad que han resulta-
do del impasse afectivo provocado, la prevalencia
de actitudes de resignacion (Pérez Rubio, 2004:
58), el sentimiento de impotencia (Pérez Rubio,
2004: 93) v el predominio de la nostalgia, cuyas
implicaciones se analizan en la conclusion.
Ademas de considerar los volumenes en los
que se teoriza y aplica la categoria de motivo visual
(Ballo, 2000; Ballo y Bergala, 2016; Ballo y Salvado,
2023), el método warburgiano se adopta siguiendo
estudios aplicados recientes, como los de Ivan Pin-
tor (2017) y Miriam De Rosa (2019), gue retoman
las teorias propuestas por Georges Didi-Huber-
man (2002) y Giorgio Agamben (2000). En cuan-
to al melodrama, nos remitimos principalmente a
las aportaciones de Nuria Bou (2002), Roberto De
Gaetano (2022), Pablo Pérez Rubio (2004) y Jesus
Gonzalez Requena (1986). Asimismo, se tienen en
cuenta contribuciones teéricas que abordan las
cuestiones emocionales desde diferentes enfoques.

LA REPRESION DE LAS EMOCIONES

A través de una rareza iconografica en el corpus
estudiado, es decir, la imagen de la piedad, se in-
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tentara analizar su funcién, contextualizando su
uso. Se trata del inico caso en el que serecurre ala
capacidad de los motivos visuales para conmover
al espectador.

Emitido el 8 de septiembre de 2020, el clip ti-
tulado #EstoNoEsUnJuego forma parte de una
campana institucional del Ministerio de Sanidad
destinada a reforzar el cumplimiento de las me-
didas de proteccion frente al COVID-19 e invita a
un comportamiento responsable con el fin de des-
pertar la conciencia de los espectadores. Para ello,
el montaje establece una correlacion directa entre
las reuniones ilicitas y las muertes causadas por
el virus, a través de escenas de reuniones entre
joévenes, llenas de manifestaciones de alegria, se-
guidas de iméagenes desoladoras de personas que
mueren en el hospital, acomparnadas por personal
sanitario en duelo. El uso de este motivo visual
responde al intento de generar una autocensura
respecto a la necesidad de compartir abiertamente
la alegria mediante gestos y rituales propios de los
momentos festivos. Al sensibilizar a los especta-
dores del anuncio sobre el riesgo que conlleva el
incumplimiento de las restricciones vigentes, se
propone implicitamente la adopcién de una con-
tencion emocional. En primer lugar, se intenta
provocar sentimientos de culpa e inducir el mie-
do a ser responsable de la muerte de otros, con
el objetivo de prevenir posibles infracciones de
medidas de emergencia como los toques de que-
da, las distancias de seguridad o la prohibicién de
reunirse en grupos. En segundo lugar, al tratar
de conmover al espectador, el registro tragico se
activa para despertar un sentimiento de conde-
na hacia los comportamientos identificados como
responsables directos de la muerte injusta de vic-
timas inocentes. De este modo, a los ciudadanos
v a su sentido civico no sdlo se les confia la tarea
de controlar su propio comportamiento, sino que
también, implicitamente, el de los demas.

En consonancia con la omnipresencia de las
practicas de vigilancia, teorizadas de forma pio-
nera por Michel Foucault (1975), la capilaridad de
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la cobertura que se puede obtener actualmente
gracias a los dispositivos tecnoldgicos de graba-
cién ha permitido una expansién de los fendme-
nos de control, extendiéndolos a las esferas social
y visual (De Rosa, 2014). En coherencia con esta
evolucién, durante la pandemia de COVID-19 fue-
ron personas corrientes las que se erigieron en
jueces, esgrimiendo sus teléfonos moviles como
instrumento de control para filmar a otros civiles
que infringian las prohibiciones impuestas. Asi,
la mirada intrusiva de los aparatos de grabacién,
gue captaban a personas intentando comer o be-
ber en establecimientos publicos, dio lugar a actos
de ostentacion burlona, frecuentes en las noticias
de este periodo. Sin embargo, la sensaciéon de con-
trol desencadenada también generd condiciones
de autocontrol forzado y de paranoia latente. En
este sentido, la conciencia de haber sido sorpren-
dido en el acto provoca gestos como girar la cabe-
za para ocultar el rostro o, con connotaciones mas
preocupantes, levantar las manos como un rehén
gue intenta demostrar su inocencia.

La represiéon de las emociones bajo el condicio-
namiento social (Gledhill, 2002: 117) es también el
gran tema que domina los melodramas de pasion
(Pérez Rubio, 2004: 148), centrados en el contras-
te entre la ley vy el deseo (Elsaesser, 1985: 165). Es
la falta de coraje lo que corta de raiz una historia
en Breve encuentro (Brief Encounter, David Lean,
1945), asi como el sentimiento de culpa derivado
de involucrarse en una aventura adultera. Mien-
tras que en Sélo el cielo lo sabe (All That Heaven
Allows, Douglas Sirk, 1955), el sentido de responsa-
bilidad ante la comunidad determina la renuncia
a un amor correspondido. Estos condicionamien-
tos sociales, que actuian principalmente sobre las
posibilidades narrativas del melodrama, vuelven
a emerger en Deseando amar (Fa yeung nin wa,
Wong Kar Wai, 2000), esta vez en forma de ve-
cindario intrusivo. En este ultimo caso, la moral
burguesa es sustituida por el sustrato confucia-
no (Bettinson, 2025: 106). Al ser una ideologia de
caracter holistico, el confucianismo no distingue
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entre lo politico como dmbito publico v lo moral
como ambito privado, lo que sigue favoreciendo la
intromision del Estado en la esfera privada (Este-
ban Rodriguez y Martin Rodriguez, 2024: 22). Esta
condicién genera situaciones cotidianas similares
a las experimentadas durante el estado de emer-
gencia sanitaria en paises impregnados de una
tradicion filoséfica que atribuye mayor autonomia
al individuo. Por lo tanto, en Deseando amar, los
rumores y las miradas indiscretas de los vecinos
son, segun el director, los verdaderos protago-
nistas (Tobin, 2008: 25). Esta curiosidad reinante
parece concebirse como un factor que favorece el
acercamiento entre ambos, induciendo la relacién
misma (Gliatta, 2004: 109). Lo cierto es que, en el
caso de esta pelicula, presentada en Cannes bajo el
titulo «Secrets» (Gliatta, 2004: 111), lo sucedido per-
manece herméticamente oculto a la mirada ajena,
incluida la del espectador.

Por un lado, en tiempos de COVID-19, la ocul-
tacion ante la mirada indiscreta del exterior im-
plica el repliegue hacia eventos clandestinos o la
vivencia de las relaciones desde una apropiacion
de la intimidad. Por otro lado, es posible que el
estricto régimen de conducta, reforzado por un
control dominante que ha alcanzado el nivel del
autocontrol, haya llegado a bloguear las emocio-
nes en su surgimiento y fluidez. Considerando
esta ultima posibilidad, en la seccién siguiente
se intenta interpretar, en consecuencia, deter-
minadas mutaciones en los motivos visuales em-
pleados para representar situaciones en la esfera
publica.

ES POSIBLE QUE EL ESTRICTO REGIMEN
DE CONDUCTA, REFORZADO POR

UN CONTROL DOMINANTE QUE

HA ALCANZADO EL NIVEL DEL
AUTOCONTROL, HAYA LLEGADO A
BLOQUEAR LAS EMOCIONES EN SU
SURGIMIENTO Y FLUIDEZ
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HACIA EL BLOQUEO EMPATICO

Con el fin de favorecer el autocontrol necesario
para garantizar la contencion de la necesidad de
compartir con los demas, las elecciones mediati-
cas destinadas a narrar y contrarrestar la tragedia
cotidiana del COVID-19 parecen haber ido en la
direccion de comprometer la capacidad de recep-
cidén empdtica. La opcién mas frecuente es el uso
de imagenes neutras, con escasa carga emocional,
pero dotadas de la capacidad de transmitir una
sensaciéon de control, con el propésito de inducir
en el espectador actitudes de autocontrol acordes.
En estos términos, los medios de comunicacién
contribuyeron a forjar una estética cromatica-
mente dominada por los tonos frios y una sintaxis
reducida a unos pocos motivos visuales.

Esta orientaciéon hace que el bodegén domine
el eje tematico relativo a la pandemia. La apari-
cion del género en el arte moderno atestigua el
surgimiento de una sensibilidad originada en las
Wunderkammern, en transicion desde la predis-
posicién del coleccionista hacia criterios clasifi-
catorios cada vez mas cientificos, propios de una
mentalidad ilustrada de tipo enciclopédico (De
Benedictis, 1991). Sin embargo, dado que el mate-
rial analizado en este articulo no se refiere a ima-
genes estaticas, conviene senalar que las tomas
que responden mas directamente a estas inten-
ciones racionalistas pertenecen al motivo visual
de la serie (Ballo y Bergala, 2016: 111-116). En el
contexto pandémico, este motivo surge en rela-
cién con tomas del omnipresente material sani-
tario, utilizado inicialmente para acompanar las
actualizaciones diarias sobre el virus. Al princi-
pio, se vincula con frecuencia a la fabricacién de
pruebas de deteccioén, asi como a la disposicion or-
denada de estas, una vez utilizadas, para verificar
la presencia o ausencia del virus en el paciente.
Posteriormente, este motivo se utiliza para pre-
sentar los procesos de fabricaciéon en serie de la
tan esperada vacuna, que en aquel momento se
encontraba en fase de produccion.
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Imagen | (arriba). Emisién del 9 de septiembre de 2020 de las
21.00 horas, Telediario | de RTVE en Lal, minuto 0:50-0:55
Imagen 2 (abajo). Emisién del |14 de noviembre de 2020 de las
21.00 horas, Telediario | de RTVE en Lal, minuto [:17

Sin embargo, este modo de representacion
trasciende la esfera de los sujetos concebidos pic-
toricamente como “cosas” y se extiende también a
las personas. Esta transicion puede observarse a
través de una serie de planos consecutivos mos-
trados en la entradilla del informativo del 9 de sep-
tiembre de 2020. En referencia a las ulltimas fases
de prueba previas a la comercializacién, se alter-
nan imagenes de personas recibiendo la vacuna,
editadas de forma secuencial junto a procesos in-
dustriales de produccion del farmaco (imagen 1).
La fila constituye otra variante de este motivo vi-
sual, dada la disposiciéon ordenada impuesta por la
distancia de seguridad obligatoria y porque, cuan-
do agrupa a un gran numero de personas, trans-
forma lo que podria asemejarse a una multitud en
una distribucién espaciada de elementos dispues-
tos equitativamente, hasta cubrir una superficie
formando una estructura geométrica regular. Tal
es el caso de una toma cenital de la cola formada
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para someterse a una prueba de deteccion del vi-
rus (imagen 2). Se trata de estrategias de distan-
ciamiento que denotan cierta rigidez emocional y
contribuyen a despojar a las personas de sus atri-
butos mas humanos.

Las opciones estéticas analizadas correspon-
den a un mismo procedimiento adoptado en las
medidas de contencién fisica destinadas a preve-
nir la propagacion del virus, basadas en la idea de
gue dominar implica controlar. En este marco, en-
tre los elementos fisicos de contencion, destaca la
mascarilla. Este accesorio provoca la perturbacion
de muchos motivos visuales, al interponerse entre
el rostro y la mirada del otro. Ademas, es el ele-
mento mas recurrente en las imagenes captadas
durante la pandemia. La expresividad fisondmica,
por tanto, se ha visto inevitablemente comprome-
tida por su uso obligatorio. Por ejemplo, cuando la
sonrisa no surge de la hilaridad rebelde vy libera-
dora de las reuniones clandestinas —rapidamente
condenadas por la mirada mediatica—, solo resulta
vagamente perceptible a través de las reverbera-
ciones a la altura de los ojos. De todos modos, son
raros los casos de relajacién que interrumpen la
actitud austera dominante. En una etapa en la que
el régimen de comportamiento estaba dominado
por la contencion v el miedo, las sonrisas plenas y
alegres se anclan en recuerdos de un tiempo ante-
rior a la pandemia, evocados con nostalgia en los
informativos.

LA SUBVERSION DEL GESTO

El padre del cine clasico, David Wark Griffith,
forj¢ un espacio ductil (Bou, 2002: 39), sometido
a las leyes del sentimiento. Por ello, la represen-
tacion de la pasioén, tal como se aborda en obras
como El amor y Occidente (De Rougemont, 1939),
se encuentra en los origenes mismos de la forma
filmica. La aspiracién a un contacto absoluto con
la alteridad se traduce en una tensiéon entre diver-
sos componentes que conduce hacia una fusion
abismal. En linea con esta légica melodramatica,
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Imagen 3. La mano (The Hand [Ai Shen], Wong Kar-wai), en Eros (2004)

en el segmento La mano (Al Shen, Wong Kar Wai,
2004), de la pelicula colectiva Eros (Michelangelo
Antonioni, Steven Soderbergh, Wong Kar Wai,
2004), los obstaculos omnipresentes en el camino
hacia la coincidencia total con el otro no hacen
sino acrecentar el deseo ligado al amor-pasion,
exacerbando el sentimiento hasta refinarlo. Se
trata de un amor capaz de superar los obstaculos,
sobreviviendo subversivamente por otras vias,
como la de la sublimacioén.

El papel central de la mano en la primera se-
cuencia de encuentros entre los dos protagonis-
tas se desarrolla dentro de una fria y eroética dis-
tancia profesional que, siguiendo la imagineria
courtoise tratada por Denis de Rougemont (1939),
eleva a la cortesana a domina, legitimandola por
su mayor experiencia en el terreno sexual. Estos
papeles se establecen mediante planos y posi-
ciones escénicas que evocan la relacion entre el
muy formal y romantico conde y la desinhibida
actriz de La ronda (La Ronde, Max Ophdtils, 1950).
En esta ultima, la actriz ocupa la cama como un
trono vy ordena al conde, recibido como un sub-
dito, que le entregue su arma. Al pasar la mano
sobre ésta, esgrimida como un cetro, las caricias
de la mujer aluden a una relacion sexual que el
bon ton de su admirador incita a él, por el con-
trario, a intentar posponer a los momentos mas
intimos de la noche, tras horas de fiel cortejo. La
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construccion gestual de Ophtls gravi-
ta sobre la puesta en escena de Wong,
guien filma ese extrano pacto profesio-
nal en forma de masturbacién de un
novato al principio de su aprendizaje
(imagen 3). Se trata de un aprendiz de
sastre, elegido por un maestro entre
sus aprendices mas talentosos, a quien
la cortesana se complace en ofrecer ca-
ricias medidas y sensuales para que se
transformen en una sensibilidad tactil
destinada a emular esa intensidad. La
huella de esa memoria lo llevara a de-
sear volver a disfrutar de los servicios
de la mujer v, al mismo tiempo, a corresponder a
ellos accediendo al cuerpo de ella.

El segmento fue rodado en el mismo perio-
do en que un episodio de SARS alcanzd propor-
ciones epidémicas, obligando a Hong Kong a un
aislamiento casi total durante los primeros meses
de 2003. Las condiciones de imposibilidad de con-
tacto fisico, derivadas de las medidas de seguridad
impuestas, condicionaron el desarrollo creativo,
hasta llevar al director a una profunda reflexion
sobre las posibilidades concedidas al amor en pre-
sencia de la enfermedad, privilegiando el sentido
del tacto (Heredero, 2018: 443). En consonancia
con la importancia que adquieren las manos en
esta creaciéon —concebida en un contexto igual-
mente afectado por restricciones fisicas—, durante
el COVID-19 son las manos (Ballé y Bergala, 2016:
364-370) o, por extensién, las extremidades, las
que asumen toda la responsabilidad de los gestos
de expresién, comunicacion y comprension afecti-
va antes confiados a otras partes del cuerpo ahora
‘censuradas”, como la boca.

CON EL PROPOSITO DE GARANTIZAR
LA CONEXION EMPATICA, AUNQUE
REGULANDOLA, SE DESARROLLA UN
NUEVO LENGUAJE NO VERBAL
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Imagen 4. Emisién del 7 de septiembre de 2020 de las 21.00 horas, Telediario | de RTVE en Lal, minuto 0:58

Con el proposito de garantizar la conexion
empatica, aunque reguldndola, se desarrolla un
nuevo lenguaje no verbal. A esta nueva sintaxis
pertenece el choque de punos, extendido también
a contextos formales como las reuniones entre re-
presentantes politicos de Estados europeos, para
evitar el contacto mas prolongado que implicaria
el protocolario apretén de manos. Asimismo, se
promovio el saludo con el codo. Dado que los po-
liticos, como personalidades publicas sometidas a
la mirada constante de los demads, tienen un ma-
yor poder de convertirse en modelos a seguir, es
frecuente detectar este tipo de saludo en el am-
bito institucional. Sin embargo, con el objetivo
de difundir el estricto cddigo de comportamiento
para que pudiera integrarse en la vida cotidiana,
este nuevo gesto fue promovido por instituciones
como las escuelas, a través de filmaciones de nifios
ejemplares que lo aprenden en clase (imagen 4).

Asi, se confirma el compromiso de los medios
de comunicacién en la promocién de una conduc-
ta ejemplar, esta vez no mediante el condiciona-
miento estético, sino como instrumento de difu-
sion de un nuevo lenguaje gestual. No obstante,
este repertorio no logra igualar la eficacia expresi-
va de los gestos tradicionales, culturalmente mas
arraigados. Ademas, su vocacién puramente su-
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pletiva —concebida para un uso esporadico duran-
te los periodos de mayores restricciones— anclé
este lenguaje en un estatuto efimero, mantenien-
do el potencial del gesto para subvertir las confi-
guraciones preestablecidas y escapar a la categori-
zacion (De Rosa, 2019: 114, 115). En consecuencia,
la inestabilidad de estas nuevas configuraciones
gestuales, de las que los medios conservan testi-
monio, contribuye a desestructurar la sintaxis ex-
presiva de las emociones y a provocar una crisis
epistémica.

LA RUPTURA DEL INTERCAMBIO

A la fuerza poiética capaz de rasgar la realidad en
el cine clasico, el cine moderno contrapone una
realidad que se resiste a la trascendencia alcan-
zada mediante recursos intelectuales y culturales
(Moure, 1997: 93). Esta impenetrabilidad, resulta-
do de la ruptura de la episteme de la modernidad,
implica que los obstaculos en las relaciones ad-
quieren una naturaleza distinta. En un cine ligado
a los desenlaces mas extremos de la modernidad,
como el de Antonioni, en palabras de Godard, «el
drama no es ya psicoldgico sino plastico» (Paini,
2015: 22). De acuerdo con esta lectura, Nuria Bou
observa que en el cine del director ferrarés las
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Imagen 5. El eclipse (L'Eclisse, Michelangelo Antonioni, 1962)

puertas, ventanas y otros elementos interpuestos
entre los personajes se convierten en umbrales
insuperables de separacién (2002: 92). Al marcar
puntos ciegos para la comunicacién, estos impiden
la posibilidad del encuentro con el otro.

En el contexto del COVID-19, las puertas abier-
tas se utilizan como lineas de demarcacion desde
las cuales se pueden entregar regalos de Navidad
sin riesgo de contagio. Asi, los elementos arquitec-
ténicos, que antes simbolizaban conexién vy paso,
se vuelven impermeables. Esta funciéon de nega-
cion del acceso se expresa visualmente median-
te la recurrencia del cerco (Ballé y Bergala, 2016:
88-93). El motivo visual aparece sobre todo en
momentos de alto riesgo y mayores restricciones,
como el cierre de escuelas, locales u otros edificios
que antes albergaban actividades cotidianas. En

el cine clasico, el cerco podia presagiar los obsta-
culos que amenazaban una relacién (Bou, 2002:
47), como ocurre en Suerio de amor eterno (Peter
Ibbetson, Henry Hathaway, 1935). En cambio, en
el cine moderno puede representar la imposibili-
dad de alcanzar una felicidad comun, como en El
eclipse (LEclisse, Michelangelo Antonioni, 1962)
(imagen 5).

Otros elementos arquitectéonicos también co-
munican esta condicién. En Sdlo el cielo lo sabe la
ventana (Balld y Bergala, 2016: 383-388) expresa la
reclusién en la sociedad de la protagonista (Gonza-
lez Requena, 1986: 112). Ese mismo elemento apa-
rece aislando tanto a los estudiantes en residencias
universitarias como a un miembro del personal
sanitario, situado en el borde de un encuadre de-
solado, al modo del perro de las Pinturas Negras
(1820-1823) de Goya, simbolo de la soledad.

Sin embargo, para captar el impacto psiquico
de la ruptura del intercambio, el motivo del beso
(Ballé y Bergala, 2016: 64-70) resulta especial-
mente revelador. Este gesto se ve gravemente
afectado porque requiere una proximidad fisica
maxima. En los melodramas clasicos, dominados
por la convergencia hacia el Uno, el beso marca-
ba la frontera expresiva (Bou, 2002: 63): el pun-
to de fusion total entre dos individualidades. Sin
embargo, la mascarilla quirurgica interrumpe ese
flujo de tensiéon compartida, negando la posibili-
dad de plenitud en el encuentro (imagen 6).

Imagen 6. Emision del 23 de diciembre de 202 de las 21.00 horas, Telediario | de RTVE en Lal, minuto 2:53
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imagenes 7 y 8. Stella Dallas (King Vidor, 1937)

LAS EMOCIONES DISIPADAS

En un discurso, el presidente del Gobierno de Es-
pana, Pedro Sanchez, recomienda mostrar afec-
to precisamente optando por no tocarse, como
muestra de amor y cuidado por la seguridad de la
otra persona, evitando contagiarla. Esta sugeren-
cia introduce el sentimiento de culpa y fomenta
el temor a danar al préjimo, erigiendo el miedo
como base de una nueva gama emocional, tenue y
sombria. Por un lado, la pérdida de rituales social-
mente establecidos para dar sentido a muchas ex-
periencias vitales dificiles, caracterizados por ges-
tos codificados, contribuyd a provocar una falta de
elaboracion. Este fendmeno se confirma en casos
como el de una persona que confiesa su dificultad
para procesar un duelo. En este sentido, la ausen-
cia de lo simbdlico ha relegado muchas emociones
a un estado de vaguedad, dificultando incluso su
identificacion. Por otro lado, se afianza un distan-
ciamiento emocional como reaccién humana ante
medidas que privan del contacto fisico y empa-
tico. Esta respuesta psiquica, lamentablemente,
favorece las distancias de seguridad impuestas y
deseadas como infrangueables.

Frente al aislamiento fisico, surgen iniciativas
como las cartas enviadas por escolares a ancianos
en residencias. Sin embargo, en el cine la carta
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puede simbolizar el paso irreversible del tiempo,
subrayando la distancia implicita entre el mensaje
y su lectura. Asi ocurre en Tiempo de amar, tiempo
de morir (A Time to Love and a Time to Die, Dou-
glas Sirk, 1958), donde la carta se convierte en me-
tafora de la separacion irrevocable (Gonzalez Re-
quena, 1986: 162).

El motivo de la ventana, frecuente en el cine
como punto de observacion exterior de mujeres
confinadas al ambito doméstico, ha marcado ci-
nematograficamente una condicion de exclusion
(Gledhill, 2002: 302) hacia la vida activa y munda-
na, hasta el punto de convertirse en metafora de
una resignacion conscientemente asumida, ante
la evidencia de un paso del tiempo que solo permi-
te una vida vicaria. Con este sentimiento, la prota-
gonista de Stella Dallas (King Vidor, 1937) observa
a través de una ventana el futuro de su hija (ima-
genes 7 v 8), sabiendo que solo puede vivir plena-
mente a través de ella. Esta resignacion la une al
melancélico soberano de Concierto en la corte (Das
Hofkonzert, Douglas Sirk, 1936), que transfiere su
amor perdido a los suenos de su hija.

Asi, la polivalencia de la ventana también pue-
de permitir, como otras barreras, dar sustancia
visual al filtrado de actitudes y sentimientos que
inevitablemente se han debilitado, cargandose
de una connotacion temporal. Probablemente re-
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Imagen 9. Emisiéon del |4 de septiembre de 2020 de las 21.00 horas, Telediario | de RTVE en Lal, minuto minuto 2:24

firiendose a la asuncion de este matiz, el motivo
visual en cuestiéon fue elegido para representar las
fiestas navidenas de 2020, mostrando a personas
observando desde las ventanas las decoraciones
de las calles. La referencia a actitudes voyeuristas
y pasivas sugiere una distancia simbolica respecto
a la vida exterior, de la que la gente se sentia ex-
cluida. En apoyo de esta hipdtesis, esta el uso reite-
rado de esta iconografia para ilustrar una noticia
sobre el cambio en el modo de vida impuesto por
la pandemia (imagen 9). En este caso, la libertad de
compartir emociones de forma mas o menos publi-
ca, mediante muestras de afecto, puede, nostalgi-
camente, parecer un lujo propio de otros tiempos,
quiza mas felices y, sin duda, mas despreocupados.
A la luz de estos ultimos ejemplos se podrian in-
terpretar las emociones apagadas y sombrias que
prevalecen en el contexto pandémico.

CONCLUSIONES

Siguiendo la alteraciéon burguesa de lo tragico ope-
rada por el melodrama (Gledhill, 2002: 16), se ha
destacado aquella tendencia a la vivencia vicaria,
atestiguada por el éxito de muchos programas y
obras de ficcidon durante el periodo pandémico (Si-
gre-Leirds et al., 2022), enmarcandola dentro de
la nostalgia como sentimiento central de este gé-
nero (Pérez Rubio, 2004: 50). Se trata de una de
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las posibilidades sentimentales resultantes de una
cierta actitud con la que se puede hacer frente a la
sensaciéon de impotencia, relacionada con la pasi-
vidad a la que uno puede haberse sentido relegado
durante los momentos de mayores restricciones.
Sin embargo, la censura operada contra la expre-
sion activa de muchos sentimientos, tan cercana a
la centralidad de mecanismos represivos castran-
tes en este género, puede considerarse a la luz de
la respuesta sintomatica del melodrama al drama,
a saber, el mutismo (Brooks, 1976). Siguiendo esta
linea, cabe recordar que, en contraste con la ple-
nitud tipica del melodrama de Hollywood, dada
por la saturacién expresiva (Brooks, 1976: 41), en
el melodrama japonés el exceso emocional tras-
ciende el plano de la representacion (Dissanayake,
1993: 150-151). La esperanza es que las emociones
acumuladas, que no pudieron exteriorizarse en su
momento, hayan encontrado otras maneras para
liberarse. Queda abierta la via para el estudio de
muchas practicas que trascienden el plano repre-
sentacional de la esfera publica, como el intento
de aprovechar las posibilidades evocadoras de la
palabra, propuesto a través de lecturas realizadas
por teléfono, gracias al cuidado de un biblioteca-
rio hacia los usuarios de su biblioteca. Aparte de
la limitacién de estas operaciones de sublimacion
terapéutica, que solo permiten restaurar una cer-
cania proyectiva con respecto al otro, seria inapro-
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piado seguir sondeando estas cuestiones median-
te un analisis centrado en los motivos visuales que
pertenecen a la esfera publica.

A través del analisis propuesto, se ha intenta-
do demostrar como la reduccién de las posibilida-
des emocionales se debe al deterioro de las relacio-
nes sociales, en una logica segun la cual la falta de
intercambio ha influido en la expresion de aque-
llas emociones que, para ser vividas plenamente,
necesitan una alteridad a la que recurrir. En este
sentido, el melodrama ha permitido explorar los
mecanismos de represion y las posibilidades de
trascendencia, mostrando como los dispositivos
de control social condicionan la expresion emocio-
nal. La estructura del estudio refleja esta logica: la
primera seccién aborda la represién; la ultima, la
resignacion vy la nostalgia; dos secciones interme-
dias, «La subversion del gesto» y en «La ruptura del
intercambioy, tratan las capacidades o la imposibi-
lidad de los sentimientos para superar los obstacu-
los. Ademads, teniendo en cuenta que los motivos
visuales inducen una proximidad empéatica y que
algunos de ellos requieren una proximidad fisica
para poder formularse, el andlisis de los cambios
que estas opciones representativas han sufrido
durante el periodo pandémico ha permitido cap-
tar las importantes perturbaciones que atraviesa
la dimension compartida. Para tratar la represion
vy la codificacion moral de las emociones, en la
primera seccidon se analiza el uso especifico de la
piedad, que representa una rareza iconografica en
el corpus de andlisis. En la ultima seccién se pre-
sentan los matices emocionales que quedan tras el
debilitamiento de otros sentimientos, identifican-
dolos en el uso de los motivos visuales de la carta
vy la ventana, interpretados a la luz del significa-
do adquirido en su paso por el melodrama. Por lo
demads, las tres secciones centrales corresponden
generalmente a la lesiéon de la proximidad empati-
ca —«Hacia el bloqueo empético»—, a la desestabi-
lizacién de la sintaxis gestual —«La subversion del
gesto»— v a los impedimentos fisicos en relacion
con el encuentro —«La ruptura del intercambio»—.
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DADO QUE TIENDE GENERALMENTE

A CONDENSAR LA PROXIMIDAD

FISICA Y EMPATICA, IMPLICANDO EL
RECONOCIMIENTO CULTURAL DEL GESTO,
EL MOTIVO VISUAL RESULTA UN OBJETO
DE ANALISIS PARTICULARMENTE UTIL
PARA COMPRENDER LA CRISIS EPISTEMICA
DESENCADENADA POR EL COVID-(9

En «Hacia el bloqueo empéatico» se aborda el dete-
rioro de la receptividad empatica a través del mo-
tivo visual de la serie. Al ser el motivo visual que
mas se repite en las representaciones relacionadas
con la pandemia, se interpreta como parte de una
alienacion medidtica respecto al rechazo moral de
las emociones. Dado que estas ultimas se conside-
raban un peligro potencial para el cumplimiento
de las restricciones fisicas que exigian la adopcion
de un estilo de vida austero, la contribucion de los
medios de comunicacién puede identificarse en el
intento de inducir estéticamente a reducir los cli-
max emocionales. En «La subversion del gesto» se
aborda la difusién mediatica de un nuevo reper-
torio gestual para comunicarse empaticamente,
asi como las insuficiencias de esta reformulacion
expresiva y su papel desestabilizador en relacion
con la solidez v la plenitud del intercambio fisico y
empatico de gestos ya reconocidos y configurados
culturalmente. Si la seccion en cuestiéon se centra-
ba en la expresividad que adquiere la mano, mien-
tras que en la precedente se mencionaba el papel
de la mascarilla quirurgica en el bloqueo de la re-
ceptividad empatica, «La ruptura del intercambio»
se centra en elementos que ejercen la funcion de
barrera fisica. En este contexto, la mascarilla vuel-
ve a ser tratada, esta vez por su capacidad para
impedir el contacto fisico, asociandola a otros ele-
mentos cuya funcién y recurrencia en las repre-
sentaciones son asimilables a las del cerco.

En conclusién, dado que tiende generalmente
a condensar la proximidad fisica y empatica, im-
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plicando el reconocimiento cultural del gesto, el
motivo visual resulta un objeto de analisis particu-
larmente util para comprender la crisis epistémica
desencadenada por el COVID-19. Por lo tanto, se
confirma el importante papel desempenado por el
acontecimiento en cuestiéon en la transformacion
del repertorio gestual y de las formas iconografi-
cas. Como consecuencia de la pérdida del lenguaje
que sustentaba la dimensién compartida, se pro-
duce una significativa ausencia de una iconogra-
fia de la piedad capaz de liberar el dolor colecti-
VO, ya que se basa en la solidez de un repertorio
formal ya dafiado, asi como en la complicidad em-
patica de una alteridad, condicién necesaria para
desencadenar el proceso de catarsis, pero dificil de
alcanzar en tiempos en los que esa capacidad pa-
rece estar deteriorada. B

NOTAS

* Los resultados presentados en este articulo forman parte
de las investigaciones realizadas en el marco del pro-
yecto MUMOVEP (Mutaciones de los motivos visua-
les en la esfera publica. Representaciones del poder en
Espana 2017-2021: pandemia, cambio climatico, iden-
tidades de género y conflictos raciales), con referen-
cia PID2021-1269300B-100, financiado por MICIU/
AEI/10.13039/501100011033 y por FEDER, UE. La
fase en la que se inscriben coincide con el objetivo de
codificar vy clasificar los motivos visuales a través de
los cuales la pandemia, asi como otros acontecimien-
tos que dominan la esfera publica contemporanea en-
tre 2017 y 2021, se presentan o interfieren con otras
noticias, con el fin de rastrear mas facilmente los mo-
tivos visuales relacionados con ellos. Este constituye
el primer paso para crear un archivo digital que inclu-
ya los motivos visuales relacionados con estos facto-
res de importancia primaria, siempre que aparezcan
en fotografias publicadas en las portadas de los diarios
espanoles El Pais, El Mundo y La Vanguardia, asi como
en lasimagenesy grabaciones emitidas en las entradi-
llas de los informativos vespertinos de RTVE en La 1.
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LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES

EN TIEMPOS DEL COVID-19. UNA
APROXIMACION MELODRAMATICA AL
DETERIORO DE LAS RELACIONES SOCIALES
A PARTIR DE MOTIVOS VISUALES EN LOS
INFORMATIVOS DE RTVE

EXPRESSING EMOTIONS IN TIMES OF
COVID-19: AMELODRAMATIC APPROACH
TO THE DETERIORATION OF SOCIAL
RELATIONS BASED ON VISUAL MOTIFS IN
THE NEWS PROGRAMS ON THE SPANISH
NATIONAL BROADCASTER (RTVE)

Resumen

Partiendo de la premisa de que los periodos de restricciones impues-
tos durante la COVID-19 provocaron una contraccion del abanico
emocional socialmente expresable, este articulo examina la relacion
entre dicha reduccion y el deterioro de las formas culturalmente co-
dificadas para comunicar emociones en la esfera publica. El corpus
de andlisis se limita a las representaciones derivadas de las image-
nes que acompanaron las noticias en los informativos vespertinos de
RTVE en La 1 durante 2020 y 2021. La argumentacién se desarrolla
mediante un enfoque iconografico e iconoldgico orientado a identifi-
car las mutaciones formales de los motivos visuales (Balld, 2000) mas
significativos desde una perspectiva afectiva y de aquellos empleados
con mayor frecuencia en la cobertura mediatica de la pandemia. Asi-
mismo, se analizan las variantes iconograficas que emergen en ima-
genes asociadas a otras noticias, cuando pueden considerarse conse-
cuencia de las repercusiones de la pandemia sobre acontecimientos
que compartieron la agenda informativa del periodo. Al identificar
indicios de una posible crisis epistémica, rastreable en la ausencia
manifiesta de la representacion de determinadas emociones, se in-
terpretan sus implicaciones afectivas mediante una comparacién con
ejemplos cinematograficos del melodrama, género centrado en el in-

tercambio emocional.
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Motivo visual., COVID-19., Pandemia., Emocién., Empatia., Iconogra-

fia., Melodrama., Television.
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Abstract

Based on the premise that the restrictions imposed during the COV-
ID-19 pandemic resulted in a contraction in the range of emotions
that could be expressed in social settings, this article examines the
relationship between this reduction and the decline in culturally
coded ways of communicating emotions in the public sphere. The
analysis focuses on images accompanying news reports broadcast on
the evening news on RTVE'’s La 1 channel in 2020 and 2021, taking
an iconographic and iconological approach aimed at identifying the
formal mutations of the most significant visual motifs (Balld, 2000)
in affective terms that are used most often in coverage of the pan-
demic. The study also analyses iconographic variants found in imag-
es associated with other news stories whenever these can be under-
stood as consequences of the pandemic’s impact on other events in
the news during this period. Identifying signs of a possible epistemic
crisis evident in the manifest absence of the representation of cer-
tain emotions, this analysis interprets the affective implications of
this absence through a comparison with examples from cinematic

melodrama, a genre grounded in emotional interaction.

Key words
Visual motif, COVID-19, Pandemic, Emotion, Empathy, Iconography,

Melodrama, Television.
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